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お申込みはこちら
２月８日[日] 締切

お申込み講師

配信内容対象者

無料

第4回 FD/SD研修会

学生の
課題は？

本研修会の配信動画には、文字通訳と手話
通訳がついています。

臨床心理士。公認心理師。博士（心理学）。　
専門は認知行動療法。九州大学大学院人間環境　
学府にて学術協力研究員、肥前精神医療センター
臨床研究部非常勤研究員。「ADHDタイプの大人の
ための時間管理ワークブック」（星和書店）など　
50冊以上の著書がある。

中島 美鈴

学生の中には、スケジュール管理の難しさや課題の先延ばし、優先順位が
付けられないなど、時間管理に困難を抱える例が少なくありません。
本研修では、そのような学生を支援するために役立つ具体的なノウハウを
事例を交えて紹介します。
教育現場で今すぐ実践できる支援方法を学ぶことができます。

 2025年11月25日（火）に行われた
第4回FD/SD研修会の内容を
ご視聴いただけます。

 高等教育機関に在籍する教職員・学生

学生が時間管理を
できるようになる
ための支援法

支援の
コツは？

オンデマンド見逃し配信

発達障害学生の支援に直接関わっていない方
もご参加いただけます。

お問い合わせ先　Mail: radd-info@un.tsukuba.ac.jp
　TEL: 029-853-3889 / 3888

氏

筑波大学BHE 令和7年度 教育関係共同利用拠点

１ ７月 日（水）２月８日（日）-[配信期間]

講演内容

2026年

https://forms.office.com/r/djkxkdm5WA

https://forms.office.com/r/cC61NGPwbp

